A POSSE AD ESSE

Gids vir ouers

Moet my kind én masker dra?

Die COVID-19-r egul asi es bepaal dat die dra van 6n m
die huis verlaat. Die dra van maskers sal ook verpligtend wees by die skool. Die dra van
O6n masker is vir baie mense ongemakli k en oue

masker by die huis geoefen moet word. Weet wat om te doen en wat om nie te doen

HOW TO WEAR A MEDICAL
MASK SAFELY who.int/epi-win

nie.

Find the top side, Ensure the Cover your
where the metal piece colored-side faces plece or stiff edge mouth, nose,
or stiff edge is outwards and chin
p e 4
Avoid touchingthe  Remove the mask from  Keep the mask away Discard the mask Wash your hands
mask

behind the ears or from you and surfaces immediately after use after
head while reroving it preferably into a closed bin the mask

Do not Use aripped or Do not wear the mask
damp maosk only over mouth or nose

)
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Do not touch Do not remove the mask to Do not leave Do not re-use the
the front of talk to someone or do other your used mask mask
the mask things that would require  within the reach

touching the mask of others
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Wanneer moet my kind by die huis bly?

Die leerder moet tuis bly indien hy/sy enige van die volgende tipiese COVID-19-

simptome vertoon:

Tipiese Covid-19 Simptome Ja/Nee

Koors

Hoes

Rooi oé

Asemhalingsprobleme

Liggaamspyn

Moegheid of swakheid

Verlies aan reuk of smaak
Naarheid

Braking

Wat gebeur wanneer die leerder by die skool aankom?

T 6Medi ese sifting ( fs csakgedodnwagdwatdie solgendei e | e e
behels:
o Die neem van die | eerder se koor s, me t

o Di e vol t odiiniese graclysawat digJmoontlike simptome wat die
persoon mag ervaar insluit.
1T Fisiese afstande van ten minste een en 0n

gehandhaaf word deur toesighouding en beheer.
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Wat gebeur 1 ndi en CdNid{lSEsenrpbmeatoon? pi es e

71 Die leerder sal toegang tot die skool geweier word en die ouer/voog moet die
leerder terug neem huis toe.
1 Wanneer die leerders reeds by die skool is, sal hy/sy onmiddellik geisoleer word
op s:- O6n wyse dat a netneingdvaaegestebwors nimf per son:
1 Die leerder sal van NJesigmasker voorsien word indien hy/sy nog nie een het
nie.
Die ouers / voogde van die leerder sal onmiddellik in kennis gestel word.
1 Die skool sal die relevante gesondheidsamptenare of die COVID hulplyn by:
0800-02-9999 kontak.

Is die neem van temperatuur verpligtend?

Ons Grondwet waarborg aan elke persoon die reg tot privaatheid en liggaamlike
integriteit. Artikel 36 van die Grondwet verduidelik dat hierdie regte beperk mag word,
solank die beperking redelike en regverdigbaar is.

Daar is geen twyfel dat Covid-19 hoogs aansteeklik is nie. Weens die aansteeklikheid
van die virus en die globale dodetal, weeg die Veiligheids- en Gesondheidmaatreéls en
skole se risiko-planne wat dalk temperatuur-meting vereis, meer as persone se reg tot

liggaamlike integriteit en privaatheid.

Daar is dus geen redelike rede om die neem van temperatuur te weier nie, indien die
metode nie oormatig indringend is nie. Indien die neem van temperatuur geweier word,
is dit steeds moontlik om op ander simptome staat te maak om NJmediese sifting

( streeningo Ye doen, ten einde skole toe te laat om te voldoen aan Veiligheids- en
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Gesondheidmaatreéls. Die persoon wat weier dat sy of haar temperatuur gemeet word,

kan regmatig toegang tot die terrein geweier word.

Wat van die snoepie?

Ingevolge die regulasies gepubliseer in Staatskoerant 43258 van 29 April 2020 word
sekere besighede geleidelik heropen onder streng maatreéls. Aangesien viak 3
Regulasies nog nie gepubliseer is nie, word daar vanaf die vlak 4 regulasies gewerk.
Die betrokke maatreéls verg dat:

(a) Streng gesondheidsmaatreéls en sosiale afstand reéls gehandhaaf word;

(b) werknemers en werkspligte moet infaseer moet word om die werkplek COVID-
19 gereed te kry; en

(c) terugkeer na werk moet op NIwyse geskied wat sal verseker dat die risiko vir
infeksie laag bly.

Snoepies val onder die bogemelde besighede en sal dus slegs mag verkoop wat deur
die regulasies toegelaat word. Kosprodukte word toegelaat, maar die verkoop van
gekookte kosse word nie toegelaat nie, tensy dit by die koper se huis afgelewer word.

Skole mag dus hul snoepies open mits daar aan die maatreéls voldoen word. Sosiale
afstand moet gehandhaaf word en oppervlaktes moet gereeld ontsmet word. Verseker
dat handontsmettingsmiddels beskikbaar is vir gebruik deur die kinders. Snoepies sal NJ
werksbeleid in plek moet stel om die veiligheid van werkers en leerders te verseker deur
byvoorbeeld te vereis dat werkers handskoene dra, NJopperviakte ontsmet na elke
interaksie met NJeerder, en gereeld hul hande was.

Wat van kontant by die snoepie en die skool?

Can COVID-19 be Spread There is currently no evidence to confirm or
through coins and

disprove that COVID-19 virus can be
banknotes7 transmitted through coins or banknotes.

However, respiratory droplets expelled from
an infected person can contaminate and persist
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Kan my kind NXkosblik saamvat?

Volgens die Amerikaanse FDA (Food and Drug Administration), die WGO
(Wéreldgesondheidsorganisasie) en ons eie regering is daar op hierdie stadium nog
geen bewyse dat Covid-19 deur voedsel of voedselverpakking versprei kan word nie.
Daar is inderdaad verskeie virusse en siektes wat deur voedsel versprei kan word, maar

tot op hede is Covid-19 nie een daarvan nie.

Wat belangrik is, is dat daar behoorlike sosiale afstand gehandhaaf moet word tussen
leerders en dat kos nie gedeel moet word as hande nie ontsmet of behoorlik met seep
gewas is nie. Wanneer NXosblik voorberei word moet die persoon wat dit voorberei sorg
dat sy of haar hande behoorlik skoon is deur dit behoorlik te was met seep of te ontsmet
met Nhandontsmettingsmiddel. Rou en ongekookte kos, soos vrugte moet sorgvuldig

gewas word met skoon, lopende water.

How should | WE!Sh fruit wash them the same way you would in
a_nd vegetables in the any other circumstance.
time ot COVID-19?

; Before handling them, wash your
hands with soap and water.

Then, wash fruit and vegetables
thoroughly with clean water,
especially if you eat them raw.

=4 . ¥
D #Coronavirus #COVID19  E&) Do
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Mag ek weier om my kind terug te stuur skool toe?

Die Minister van gesondheid Angie Motshekga het op 19 Mei 2020 aangekondig dat
Graad 7 en 12 leerders op 1 Junie 2020 terug keer skool toe, leerders van ander grade

word later infaseer en daardie datums sal nog bekend gemaak word.

Kinderstussen 7en15j aar i s skool pligtig en dasaiker3
van die Skolewet) om hul kinders te laat skool bywoon. Skole moet weer alles moontlik
doen om NJeilige omgewing vir leerders te verseker en skole is nie verplig om leerders
te ondersteun wat tuis bly as die skole open nie, tensy die leerder NJonderliggende
gesondheidstoestand het wat hom/haar meer vatbaar vir Covid-19 maak en dit dus
beter is dat die leerder tuis bly. Leerlinge wat afstandonderrig moet ontvang weens

siektetoestande, sal mediese bewyse moet verskaf.

Ouers wat kinders sonder onderliggende gesondheidstoestande tuis hou en hulle nie vir
tuisonderrig registreer nie, is skuldig aan NJdnisdryf en kan vervolg word.

Art 51 van die Skolewetb e p a a | dat NJouer wel by di evir Depart

tuisonderrig. Indien toestemming verleen is, sal die leerder dan nie meer NJngeskrewe
leerder by sy skool wees nie en moet die leerder by NXkurrikulumverskaffer geregistreer

word, wat die leerling aan die einde van die jaar vir die betrokke graad sal sertifiseer.

Skole kan nie weier as Ndbuer NJeerder uit die skool neem nie, maar die skool is onder
geen verpligting om die leerder tuis te ondersteun nie, tensy die provinsiale
onderwysdepartement in sy regulasies daarvoor voorsiening maak. Skole en
skoolbeheerliggame kan hul diskresie hieroor uitoefen en besluit of die skool wel oor die
middele en kapasiteit beskik om wel afstandsonderrig aan te bied, indien hulle nie

leerlinge wil verloor nie.

us
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Leerders wat nie vir tuisonderrig geregistreer is nie, sal geen bewys van die jaar se
akademiese werk hé nie, geen formele sertifikaat ontvang nie en enige skool sal die reg
h° om te bepaal wat die standaard wvan

uitgereik is of nie. Indien die leerder weer die volgende jaar by N¥kool wil inskryf, word
dit as NJhuwe aansoek beskou en moet dit ingevolge die skool se toelatingsbeleid en
plek in die skool oorweeg word. Die skool kan Nplasingsassessering doen om te besluit
of die leerder wel oor die nodige kennis en vaardighede beskik om in N&pesifieke graad
geplaas te word en is dit nie vanselfsprekend dat die leerder saam met sy/haar

ouderdomsgroep na die volgende graad bevorder sal word nie.

Ouers word aangemoedig om met die skool te skakel om voldoende inligting te kry
voordat besluite oor die moontlikheid van afstandonderrig of tuisonderrig geneem word.
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MAATREELS WAT DIE SKOOL SAL IMPLIMENTEER:

0 @® ®

Daar word van alle
besoekers, personeel en
leerders vereis om een of

ander vorm van bedekking
oor hul monde en neuse te
dra.

Die klaskamer en die
skoolomgewing is sodanig
ingerig ten einde die
afstandhoudingsnorm van
ten minste 1.5m ten alle tye
te handhaaf.

Elke werknemer en leerder
sal voorsien word van
handreinigers, seep en

skoon water om hul hande

te was.

Ouers sal deurgaan op
hoogte gehou word van
nuwe protokolle en
maatreéls wat
geimplementeer moet
word.

Die

skoolgeboue

sal deurgaans

skoon gehou
en ontsmet

word.

Daar sal verseker word dat
werknemers en leerders hul
hande met seep en water
was en ook gereeld hul
hande ontsmet.

Die relevante
protokol toepas
indien leerders
of werknemers

COVID-19-
simptome toon.
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Terugkomgids vir leerders

Ek kan reeds die volgende doen voor ek terugkeer skooltoe:

1. Kry 6én masker wat reg pas.
(Masker moet jou mond en neus bedek.)

2. Oefen by die huis om jou masker korrek aan te sit en af te haal.
(Vat slegs aan die rekkies/toutjies, nie aan die binnekant.)

3. Pas goeie higiéne by die huis toe.
(Was hande korrek. Hoes/nies in jou elmboog.)

4. Oefen sosiale afstand = 1,5 meter.
(Geen fisiese kontak, bv. drukkies.)

5. Eet gesond en hou by jou slaaproetine.

Hoe was ek my hande?

Maak hande nat Gebruik seep. Was jou handpalms en S
Was jou duime.
bokant van hande.
Spoel hande af. Droog hande af. Gooi
paplerhanddoek weg

Hande moet vir 20 sekondes
gewas word.

Prente: www.schooldiva.co.za
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Hoes of nies in jou geboé elmboog.
Hoes of nNi es I dadefikkwegs ne s i e . Gooi

Emosionele gemoedsrus:

Praat gerus met jou juffrou of meneer as jou hartjie die behoefte het.

Kinders onder die ouderdom van 18 jaar, steek die
heel moelikste die Corona-virus aan.



Pr osedur e kboyo | dhieek :
OHO Arriveer by die skool met jou masker aan. m m

ofdle Meld aan by die hek. %iﬁ]

| X!
* Behou sosiale afstand van 1,5 meter ten alle tye. u# <

By
* Temperatuur word geneem.

!H Hande, skoene en tas word gesaniteer. %
AQ
: .
OHO Register en vraelys word voltooi. |:

Vraelys

o o~ P Temperatuur > 38°C
o o PHet jy 'n skielike droé hoes?

o o pls jy kortasem?

o o pls jou keel seer?

o o pHet jy in die afgelope 14dae kontak
gehad met iemand wat besmet is

- 7 Indien jy een of meer van hierdie simptome het, kan jy
\UIW4!  ongelukkig nie skool bywoon nie.




Was jou hande voor en najy die toilet gebruik het.



